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Créa Bulle – Qu’est-ce que c’est ?

Un temps privilégié pour expérimenter un éventail d’outils en danse et en musique. 
Une formule sur-mesure qui s’adapte au potentiel de chaque groupe. 
L’occasion pour l’enseignant de découvrir sa classe autrement !
Plutôt que d’apprendre collectivement une pièce instrumentale ou une chorégraphie pré-écrites, on propose ici à l’enfant de créer seul, à deux ou collectivement une œuvre artistique qui pourra prendre des formes variées. 
Des jeux collectifs où l’individu pourra trouver et prendre sa place, être force de proposition, écouter et faire entendre, appréhender son propre corps et l’espace qui l’entoure en vue d’une création artistique (ombres chinoises, traversées, composition d’une ou plusieurs pièces instrumentales collective ou en petits groupes, massage sonore, improvisation instrumentale, etc.). 
Exemple en danse :  
Le jeu des statues : alternance de dépôt et d’enlèvement du poids du corps. Un élève apprend à déposer le poids de son corps sur le corps de son partenaire qui l’accepte puis se déplace, laissant le corps du premier dans le moule initial. Un musée de statues apparaît alors, révélant des positions originales à l’image de la créativité de chacun. 
Exemple en musique : 
Improvisation collective : la matière sonore brute issue du premier temps d’exploration instrumentale est affinée par les propositions des élèves. Ils répondent à la question : comment passer du bruit à la musique. Les directions peuvent être aussi variées que les réponses données. Composition de pastilles instrumentales en petits groupes, improvisation collective, cercles de sons, etc.).
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